
Série éducative Strauss - SANTÉ DE LA PROSTATE

La prostate est une glande du système reproducteur masculin
qui est normalement de la taille d'une noix. Il entoure la partie
de l'urètre juste en dessous de la vessie et au-dessus les
muscles du plancher pelvien.

Une fonction très importante de la prostate est métabolisme
hormonal. L'hormone sexuelle masculine testostérone,
se transforme en une forme biologiquement active appelée
dihydrotestostérone (DHT), dans la prostate. Cette
l'hormone joue un rôle dans la puberté et aide les hommes
à se développer leurs caractéristiques de mâle adulte.

Le risque de développer un cancer de la prostate augmente
avec l'âge. Les autres facteurs de risque comprennent les
antécédents familiaux et la race. Terminé depuis une
dizaine d'années, le nombre de décès a diminué liés au
cancer de la prostate. Un contributeur majeur à ce déclin
est le dépistage de l'antigène spécifique de la prostate,
également connu sous le nom de test PSA (qui consiste
à mesurer des taux de protéines dans le sang).

Des niveaux élevés de PSA peuvent être un signe de cancer de la prostate ou d'a�ections non cancéreuses telles
que la prostatite ou une hypertrophie prostate. Quoi qu'il en soit, les mesures prises à titre préventif sont toujours
la meilleure approche.

PROBLÈMES COURANTS DE SANTÉ DE LA
PROSTATE

CANCER DE LA PROSTATE

HYPERPLASIE BÉNIGNE DE LA PROSTATE

La prostatite est une inflammation ou une infection de la prostate. Cela peut entraîner des problèmes de miction,
un dysfonctionnement sexuel, fatigue et dépression. Contrairement à la plupart des autres problèmes de santé de
la prostate, la prostatite survient plus souvent chez les jeunes et hommes d'âge moyen.

PROSTATITE

Il existe trois types de prostatite:
1. Prostatite non bactérienne (le type le plus courant) - peut être causée par le stress ou une activité sexuelle
   irrégulière.

2. Prostatite bactérienne ou virale - peut ou non être causée par une IST (maladie sexuellement transmissible).

3. Prostatodynie - est une prostatite chronique, qui peut être de nature bactérienne ou peut être le résultat
    d'une inflammation pelvienne continue.

L'HBP est une a�ection non cancéreuse dans laquelle la glande prostatique s'agrandit à mesure que les hommes
vieillissent. Quand cela arrive, la prostate comprime l'urètre, ce qui rend la miction di�cile et vide complètement
la vessie. Cela met en place le stade des infections récurrentes des reins et de la vessie. L'hyperplasie fait référence
à la croissance cellulaire supplémentaire qui commence chez les jeunes hommes, puis ralentit et se poursuit tout
au long de la vie. L'HBP est causée par diverses circonstances, notamment un excès d'œstrogènes, diminution
du flux sanguin et carence en zinc.

Selon certaines études, l'HBP se développe comme un phénomène lié à l'âge chez presque tous les hommes,
commençant à environ 40 ans. Les symptômes pour lesquels les patients recherchent généralement un traitement
sont les symptômes des voies urinaires inférieures, tels que miction fréquente et douleur en urinant.
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• Stigmate et style de soie de maïs (Zea mays) 48,3 mg

• Feuille et fleur de tilleul (Tilia x europaea) 48,3 mg

• Écorce de saule blanc (Salix alba) 48,3 mg

• Racine d'hydraste du Canada (Hydrastis canadensis) 34,6 mg

• Feuille d'Uva ursi (Arctostaphylos uva-ursi) 24 mg
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REGARDONS DE PLUS PRÈS LA FORMULE STRAUSS PROSTATE DROPS
NPN 80101752

Ingrédients médicinaux (par ml):
• Fruit de palmier nain (Serenoa repens) 333,3 mg

• Feuille de myrtille (Vaccinium myrtillus) 212,6 mg

• Feuille d'ortie (Urtica dioïque) 165,4 mg

• Fruit de genévrier (Juniperus communis) 96,9 mg

• Feuille de bouleau (Betula pendula) 48,3 mg

Ingrédients non médicinaux: eau, éthanol, glycérine, arôme de menthe verte

Indication: Utilisé en phytothérapie pour aider à soulager les symptômes urologiques associés aux hyperplasie
bénigne de la prostate (HBP)

• Faible débit urinaire

• Miction incomplète

• Miction fréquente le jour et la nuit

Posologie: Hommes adultes : prendre 1 ml 3 fois par jour. Prendre avec de la nourriture pour minimiser les troubles
gastriques. Ne pas prendre avec aliments très acides (par exemple, agrumes/jus) ou médicaments susceptibles
d'acidifier l'urine. Prendre quelques heures avant ou après tout médicament ou produit de santé naturel

RAISINS URSI
• Diurétique - contient de l'acide ursolique qui réduit la rétention d'eau et augmente le débit d'urine

• Contient un dérivé d'hydroquinone, l'arbutine, qui est souvent utilisé pour traiter la néphrite, l'urétrite, les
   calculs rénaux, et cystite chronique

• Propriétés antiseptiques, astringentes et antimicrobiennes - utilisées dans les infections des voies urinaires
   (IVU)

• Apaise l'inflammation de la vessie et des reins

• Neutralise l'acidité dans l'urine—réduit l'accumulation d'acide urique dans l'urine

BOULEAU
• Renforce le système immunitaire = antibactérien et antioxydant

• Accélère le temps de récupération en raison de sa richesse en vitamine C et en flavonoïdes et peut inverser
   les dommages causés par les radicaux libres

• Anti-inflammatoire en raison de sa forte teneur en acide bétulinique (bétuline)

• Purificateur de sang = aide les reins à filtrer le sang

• Propriétés diurétiques = évacue l'excès de liquide, augmentant le volume et la fréquence des mictions, ce
   qui est utile pour éliminer l'acide urique, les toxines et les fluides œdémateux en excès
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GOLDENSEAL
• Anti-catarrhe et Anti-inflammatoire, notamment sur les muqueuses
• Un puissant antimicrobien, agit contre les staphylocoques résistants aux médicaments. bactéries aureus,
   H. pylori et streptocoque, pour n'en nommer qu'un peu d'agents pathogènes
• Contient de la berbérine qui inhibe le stress oxydatif et l'inflammation des reins, du foie, du pancréas et du
   tube digestif
• Contrôle la dysbiose gastro-intestinale = aide à maintenir l'équilibre de la flore intestinale

FRUITS DE GENÉVRIER
• Diurétique et améliore le flux urinaire
• Antibactérien et antifongique, antiviral--spécifiquement dans les reins--souvent utilisé dans les infections urinaires
• Contient de puissants antioxydants tels que SOD, Catalase et Glutathion peroxydase
• Ces antioxydants protègent spécifiquement contre les dommages causés par les peroxydes dans tout le corps
• Utilisé dans les problèmes de digestion, les flatulences, les ballonnements, les infections gastro-intestinales
   (GI), les infections des voies urinaires (UTI) et calculs rénaux et vésicaux

ÉCORCE DE SAULE BLANC
• E�et anti-inflammatoire s = inhibiteur de la COX-2 (régule à la baisse les médiateurs inflammatoires, y compris
   le facteur de nécrose tumorale-facteur alpha et nucléaire-kappa bêta)
• Contient des flavonoïdes qui protègent contre le stress oxydatif = anti-oxydant
• Également connu pour empêcher la libération de prostaglandines et de cytokines, réduisant ainsi la douleur
   et l'inflammation
• Empêche l'agrégation plaquettaire et empêche ainsi la coagulation du sang
• Augmente l'activité antioxydante, y compris le glutathion

FRUIT DE PALMIER NAIN
• Les indications comprennent ; santé génito-urinaire globale chez les hommes, hyperplasie bénigne de la prostate
  (HBP), chronique non bactérienne prostatite, prévenir la chute des cheveux, l'incontinence et la di�culté à uriner
• Prostatite = douleurs pelviennes chroniques, troubles de la vessie et diminution de la libido
• Contient des acides gras, appelés collectivement lipostérols, qui inhibent l'enzyme responsable de la conversion
   testostérone en dihydrotestostérone (DHT)
• Abaisse les androgènes, tels que la testostérone et la dihydrotestostérone (DHT) à un niveau équilibré

FEUILLE ET FLEUR DE TILLEUL
• Traditionnellement utilisé pour les problèmes de vessie et de reins, et pour induire la transpiration des infections
   fébriles, réduire congestion, et soulage l'irritation de la gorge et la toux
• E�ets diurétiques, diaphorétiques, cholagogues, antispasmodiques et nervins
• Favorise la relaxation, soulageant le stress et l'anxiété - imite l'activité de l'acide gamma-aminobutyrique (GABA)
• Anti-inflammatoire en raison du niveau élevé de plusieurs antioxydants flavonoïdes

FEUILLE D'ORTIE
• Traditionnellement utilisé pour l'inflammation systémique, comme dans les réactions allergiques
• Source de vitamines A, C et K, de potassium, de phosphore et de calcium
• Antitumoral et antiviral
• Améliore la capacité antioxydante totale et les niveaux de SOD et a montré une réduction de la protéine C-réactive
• E�ets anti-inflammatoires sur les voies urinaires inférieures et la prostate
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PRÉCAUTIONS AVEC LA SANTÉ DE LA PROSTATE
Consultez toujours votre fournisseur de soins de santé, en particulier en cas de cancer, avant de commencer tout nouveau supplément.
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Avis de non-responsabilité : les informations contenues dans cet article sont uniquement à des �ns éducatives. Il n'est pas destiné à remplacer le diagnostic, le traitement ou les conseils d'un
professionnel de la santé quali�é et agréé. professionnel de la santé. Les faits présentés sont o�erts à titre informatif seulement, et non comme un avis médical, et personne ne doit en aucun
cas déduire que nous pratiquons la médecine. Chercher l'avis d'un professionnel de la santé pour une application appropriée de ce matériel à toute situation spéci�que. Aucune déclaration
dans cet article ou sur notre site Web n'a été évaluée par la Food and Drug Administration. Tout produit mentionné ou décrit dans cet article ou sur notre site Web n'est pas destiné à
diagnostiquer, traiter, guérir ou prévenir une maladie.

Références disponibles sur demande. © Copyright 2021 Strauss Naturals Ltd. Tous droits réservés.

EN CONCLUSION
Incorporant les formules de tension artérielle de la prostate et du rein, ainsi que de la vitamine D, du
sélénium, du zinc, et le lycopène, sont d'excellents changements de mode de vie à apporter pour
obtenir une prostate et des voies urinaires en meilleure santé.

FEUILLE DE MYRTILLE
• Diurétique

• Diminue la fragilité capillaire, en raison de ses fortes propriétés antioxydantes

• Aide à la force et à la fonction veineuse

• Flavonoïdes anti-inflammatoires responsables de l'inhibition de la libération et de la synthèse de composés
   pro-inflammatoires--histaminiques, leucotriènes et prostaglandines

• Contient des actions anti-oxydantes, telles que la protection du cholestérol LDL contre les propriétés de stress oxydatif

• Utile dans la goutte—la feuille de myrtille peut diminuer l'acide urique dans le corps

STIGMATISATION ET STYLE DE LA SOIE DE MAÏS
• Traditionnellement utilisé pour traiter les infections des voies urinaires et les calculs rénaux chez les adultes

• Un diurétique apaisant, utile pour l'irritation des voies urinaires

• Utilisé pour les vessies enflammées et les mictions douloureuses

• A montré des avantages dans l'athérosclérose, l'œdème, l'inflammation de la prostate et aide à lutter contre
   l'hypertension artérielle


