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*LES INFORMATIONS CONTENUES DANS LE PRÉSENT DOCUMENT SONT À DES FINS ÉDUCATIVES UNIQUEMENT.

IL N’EST PAS DESTINÉ À REMPLACER LE DIAGNOSTIC, LE TRAITEMENT OU LES CONSEILS D’UN PROFESSIONNEL DE LA SANTÉ QUALIFIÉ ET

AGRÉÉ. LES FAITS PRÉSENTÉS NE SONT OFFERTS QU’À TITRE D’INFORMATION, ET NON DE CONSEILS MÉDICAUX, ET PERSONNE NE DOIT EN

AUCUN CAS EN DÉDUIRE QUE NOUS PRATIQUONS LA MÉDECINE.

DEMANDEZ L’AVIS D’UN PROFESSIONNEL DE LA SANTÉ POUR UNE APPLICATION APPROPRIÉE DE CE MATÉRIEL À TOUTE SITUATION

SPÉCIFIQUE. AUCUNE DÉCLARATION AUX PRÉSENTES OU SUR NOTRE SITE WEB N’A ÉTÉ ÉVALUÉE PAR LA FOOD AND DRUG

ADMINISTRATION. TOUT PRODUIT MENTIONNÉ OU DÉCRIT ICI OU SUR NOTRE SITE WEB N’EST PAS DESTINÉ À DIAGNOSTIQUER, TRAITER,

GUÉRIR OU PRÉVENIR UNE MALADIE.
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Strauss Naturals: A Legacy of Natural Healing

Les racines de Strauss Naturals remontent à un moment charnière en 1979 lorsque Peter Strauss, alors âgé de seulement quinze ans, a vu son 
père faire face à une crise sanitaire qui a changé sa vie. Une crise cardiaque soudaine a laissé son père, Jim Strauss Sr., luttant pour reprendre des 
forces, incapable de marcher même la courte distance à travers leur salon. Face à ce défi, Jim s’est tourné vers les connaissances transmises de 
génération en génération – une tradition de guérison avec les remèdes de la nature que sa grand-mère et son arrière-grand-mère avaient 
pratiquées dans le vieux pays.  Déterminé à récupérer sans compter sur des procédures invasives ou des médicaments pharmaceutiques, Jim a 
décidé de créer une teinture cardiaque naturelle. Il envoya le jeune Peter à Vancouver pour recueillir les herbes spécifiques nécessaires à sa 
formulation. Le résultat a été le tout premier lot de Heartdrops - un mélange si efficace que, en quelques semaines, la force de Jim est revenue. Il 
a non seulement traversé le salon, mais a rapidement marché autour du pâté de maisons du quartier. Quelques mois plus tard, il était de retour 
sur les pistes de ski, prouvant le pouvoir de la guérison de la nature.

Inspiré par son rétablissement rapide, Jim savait qu’il ne pouvait pas garder ce remède pour lui. Les amis, la famille et même les clients de leur 
boutique de canopée ont été étonnés par sa transformation et ont commencé à demander Heartdrops pour leurs proches. La nouvelle s’est 
rapidement répandue et, en moins d’un an, des gens de tout l’Ouest canadien et du nord-ouest des États-Unis visitaient la maison des Strauss, à 
la recherche du remède naturel et de la sagesse qui la sous-tendaient.  Reconnaissant la demande croissante et la possibilité d’avoir un plus 
grand impact, Jim a pris une décision qui a changé sa vie. Il a vendu leur boutique de canopée à succès et s’est engagé pleinement dans la 
phytothérapie, invitant Peter à se joindre à lui en tant que partenaire égal. Ensemble, ils ont lancé Strauss Naturals depuis leur maison, partageant 
le pouvoir de la guérison à base de plantes avec une communauté en pleine croissance.

En 1982, l’entreprise avait dépassé la taille de leur maison, ce qui les a incités à établir un petit magasin local. Jim a commencé à organiser des 
séminaires, d’abord dans leur ville natale et éventuellement dans tout le sud de la Colombie-Britannique et au-delà, pour éduquer les gens sur 
les remèdes de santé naturels. Ils ont invité les magasins de santé à ces événements, offrant aux participants l’occasion d’apprendre et de 
découvrir leurs produits de première main. Cette approche populaire a contribué à faire entrer les produits Strauss Naturals dans les magasins de 
santé, élargissant ainsi leur portée et leur impact.  La demande de remèdes naturels a augmenté au-delà de Heartdrops, et la famille Strauss a 
commencé à créer une variété de teintures et de thés, tous fabriqués avec le même soin et la même tradition. En 1989, leur espace loué ne 
pouvait plus suivre leur expansion, et ils ont acheté leur propre boutique, combinant la fabrication et les consultations avec les clients sous un 
même toit. En 2000, alors que la demande pour leurs produits continuait de croître, Strauss Naturals a fait un geste audacieux vers un 
emplacement beaucoup plus grand. Avec cette expansion, ils ont non seulement atteint plus de communautés, mais ont également établi des 
territoires de vente et une distribution internationale, partageant le pouvoir de guérison de leurs produits de loin.



Strauss Naturals - Une entreprise familiale
Prouvé par le temps, digne de confiance pour les générations
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• Une tradition de confiance depuis 1980. Entreprise canadienne à Kamloops, En Colombie-Britannique

• Strauss Heartdrops® reste la formule phare et aide des milliers de personnes à gérer leur santé cardiovasculaire ; améliorer la circulation, 
augmenter leur énergie et revenir à la santé

• Toutes les formules sont très efficaces et portent la même garantie de remboursement de satisfaction à 100%

• Toutes les formules de Strauss sont holistiques utilisant des herbes synergiques. L’équilibre et la proportion sont essentiels pour produire des 
remèdes qui sont non seulement efficaces, mais dans de nombreux cas, relativement instantanés

• Testé à l’origine par la méthode organoleptique par la famille Strauss pour s’assurer que la plus haute qualité d’ingrédients sont utilisés pour la plus 
grande efficacité

• Nos méthodes d’extraction uniques nous permettent de capturer non seulement les composés clés à base de plantes étudiés dans la recherche 
clinique, mais aussi le spectre complet des composants moins connus ou même non découverts qui travaillent ensemble de manière holistique 
pour fournir les résultats que vous recherchez dans une préparation à base de plantes. Les produits sont testés en laboratoire par des tiers pour 
la force et la pureté

• Nos marques haut de gamme sont fabriquées dans notre installation certifiée GMP, autorisée par la DPSNSO canadienne et inspectée par 
l’USFDA

Founders, 
Peter Strauss and Jim Strauss Sr. 

Une approche holistique de la santé et du bien-être cardiaques

Strauss Naturals est né d’un désir de fournir une alternative naturelle et efficace pour ceux qui 
recherchent des solutions holistiques pour la santé cardiaque - à une époque où de telles options 
étaient rares. L’histoire de Heartdrops est plus qu’un simple remède ; c’est un héritage enraciné dans 
des siècles de tradition, de sagesse familiale et d’engagement à exploiter le pouvoir de la nature pour 
un bien-être durable.From Crisis to Creation: The Birth of Strauss Naturals

Ce qui a commencé comme un voyage pour guérir le cœur d’un homme a évolué en une mission pour 
autonomiser d’innombrables autres sur leur chemin vers le bien-être. Chez Strauss Naturals, nous 
croyons qu’il faut honorer l’héritage de la phytothérapie, en créant des produits qui non seulement 
guérissent mais transforment des vies.
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NPN 80133811

Ingrédients médicinaux (par ml) :
Red Clover Isoflavone Extract 13.3 mg AIE
Black Cohosh (root) 50.7 mg
Blue Cohosh (root) 30.4 mg
Ginger (root) 22.2 mg
Squaw vine (herb top) 20.4 mg
Raspberry (leaf) 17.0 mg
Crampbark (bark) 11.1 mg
Valerian (root) 11.1 mg
Eleuthero (root) 10.0 mg
Uva ursi (leaf) 10.0 mg
Blessed thistle (herb top) 8.2 mg
Lady's mantle (herb top) 6.7 mg
Lobelia (herb top) 6.0 mg
Dong quai (root) 5.9 mg
Bayberry (bark) 5.6 mg
Damiana (leaf) 4.8 mg
Chinese licorice (root) 4.8 mg
Indian-sarsaparilla (root) 4.8 mg
False Unicorn (root) 4.1 mg
Safflower (root) 3.4 mg

Non-medicinal ingredients: Water, ethanol, glycerine, spearmint flavoring 
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Strauss Menopause Drops

Un mélange de 20 herbes
Taille de 100ml et 225ml

Aide à soulager les symptômes associés à la ménopause et à la post-ménopause



Indications : Les gouttes de ménopause sont utilisées 
traditionnellement en phytothérapie pour soulager les 
symptômes associés à la ménopause et après la ménopause ; tels 
que les bouffées de chaleur et les sueurs nocturnes.

Aide à réduire la perte de densité osseuse minérale lorsqu’il est 
utilisé avec des quantités suffisantes de calcium et de vitamine D.

Mode d’emploi : Les femmes ménopausées et ménopausées 
prennent 1 mL, 3-5 fois par jour (5 mL = 1 c. à thé).

Prendre quelques heures avant ou après tout médicament ou 
produit de santé naturel. 

Ne prenez pas avec des aliments très acides (par exemple, des 
agrumes et du jus) ou des médicaments, qui peuvent acidifier 
l’urine. Évitez l’exposition prolongée au soleil, à la lumière 
ultraviolette (UV) ou à la thérapie UV.

Pour les bouffées de chaleur / sueurs nocturnes, utilisez pendant 
plusieurs semaines pour voir les effets bénéfiques. Consulter un 
professionnel de la santé pour une utilisation au-delà de 6 mois.

Menopause Drops  VUE D’ENSEMBLE
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Apparence :
Nos gouttes de ménopause contiennent une grande quantité d’isoflavones de trèfle rouge et affichent un aspect plus nuageux ou laiteux 
que vous ne le pensez avec d’autres teintures de Strauss Naturals. C’est tout à fait normal et ce n’est pas une source d’inquiétude. Si vous 
remarquez un tassement du trèfle rouge près du fond de la bouteille, une secousse rapide devrait disperser le trèfle rouge dans toute la 
teinture.



Menopause Drops  OVERVIEW CONTINUED
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Données démographiques :
Les femmes, en particulier celles qui présentent des symptômes de ménopause et de postménopause
Psychographie et comportement :
• Personnes soucieuses de la santé intéressées par les remèdes naturels et pour ceux qui préfèrent les suppléments à base de 

plantes sur les produits pharmaceutiques
• Les femmes qui cherchent un soulagement des symptômes de la ménopause comme les bouffées de chaleur, sueurs nocturnes, 

sautes d’humeur, et les troubles du sommeil
Préoccupations et aspirations
• Bouffées de chaleur et sueurs nocturnes
• Sautes d’humeur et irritabilité 
• Troubles du sommeil et qualité du sommeil
• Vieillir gracieusement
Messages axés sur les avantages sociaux :
• Formule liquide à action rapide pour une absorption rapide.
• Atténuer les bouffées de chaleur : Faites l’expérience de moins en moins de bouffées de chaleur intenses, améliorant ainsi 

votre confort général.
• Améliorer la qualité du sommeil : Traiter les sueurs nocturnes et les troubles du sommeil pour une nuit de sommeil plus 

reposante.
• Humeurs d’équilibre : Réduire les sautes d’humeur et l’irritabilité associées aux changements hormonaux.
• Soutenir la santé vaginale : Soulager la sécheresse vaginale et l’inconfort pour un mode de vie plus confortable.
• Dérivé naturellement : Nos gouttes de ménopause sont formulées avec des ingrédients naturels pour une approche douce et 

efficace. 



Menopause Drops  OVERVIEW CONTINUED
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La formulation De gouttes ménopausées de marque Strauss a été conçue pour fournir un produit sûr et équilibré pour l’auto-usage par les 
femmes ménopausées et pré- et post-ménopausiques pour la gestion / traitement de leurs symptômes. Il s’agit d’un produit de combinaison 
liquide contenant des extraits de 20 herbes médicinales différentes qui ont toutes une utilisation comme toniques féminins et comme autres 
remèdes à l’appui du système reproducteur féminin et des symptômes associés à la ménopause et / ou pré- et post-ménopause. L’innocuité et 
l’efficacité des ingrédients et l’utilisation du produit Menopause Drops sont soutenues par une combinaison de monographies publiées et de 
références faisant autorité (traditionnelle) à la phytothérapie

La ménopause est caractérisée par le début de la variabilité du cycle menstruel.  L’Organisation mondiale de la santé a défini la « ménopause 
naturelle » comme l’arrêt permanent des menstruations résultant de la perte de l’activité folliculaire ovarienne, mais elle n’est diagnostiquée 
que rétrospectivement, après 12 mois consécutifs d’aménorrhée. Bien que la ménopause puisse être un événement mesurable discret en 
termes de définition, étant marquée par la période menstruelle finale (FMP) opérationnellement ou pratiquement, elle décrit un processus 
physiologique qui ne se produit pas soudainement, ou littéralement comme un événement unique et discret.  En fait, « Les symptômes 
commencent souvent dans les années périménopausiques », « cette période de temps avant le FMP où la variabilité du cycle menstruel est 
augmentée » En conséquence, la variabilité accrue du cycle menstruel est considérée par de nombreux chercheurs comme la marque de la 
transition ménopausique précoce, ou le début de la ménopause.  La périménopause, ou la « transition de la ménopause », se produit sur une 
ou plusieurs années, et est associée à un certain nombre de changements physiologiques et hormonaux, des changements qui peuvent eux-
mêmes être associés à un certain nombre d’effets indésirables, y compris, mais sans s’y limiter, la menstruation irrégulière, ainsi que la 
dysménorrhée, l’aménorrhée et, surtout, la mémorthargie et la métrorrhagie. Compte tenu du large éventail de symptômes associés à la 
ménopause, le soutien des systèmes reproducteur, nerveux, endocrinien et cardiovasculaire est nécessaire pour un traitement large et efficace.

Traitement à base de plantes, ainsi, implique nécessairement l’utilisation de tonique utérin, relaxant nervine, antidépresseur, normalisation 
hormonale, et / ou des herbes toniques amères et stimulantes qui aident à réduire la fréquence et l’intensité des effets indésirables ou des 
symptômes, et qui aident le corps à s’adapter à de nouveaux niveaux d’hormones, pour finalement atténuer tout impact négatif qu’ils peuvent 
avoir sur ce qui est un changement physiologique / vie normal chez une femme à mesure qu’elle mûrit.

Une approche holistique implique l’utilisation d’une combinaison de différentes herbes avec des activités additives, de soutien et 
complémentaires, pour fournir un traitement de la ménopause plus complet, efficace et doux.



Parmi les principaux ingrédients actifs de la formulation Menopause DropsMC, l’extrait
d’isoflavone de la fleur de trèfle rouge a été cliniquement montré pour :

réduire les symptômes graves et fréquents de la ménopause, comme les bouffées de
chaleur et les bouffées de chaleur et les sueurs nocturnes ;
pour aider à atténuer/réduire la perte de densité minérale osseuse (DMO) chez les femmes
postménopausées lorsqu’il est utilisé avec des quantités suffisantes de calcium et de
vitamine D.
Les isoflavones ont montré un potentiel dans le traitement de plusieurs conditions
associées à la ménopause, telles que les bouffées de chaleur, la santé cardiovasculaire et
l’ostéoporose.

Menopause Drops  Ingrédient : Red Clover Isoflavone Extract 
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Menopause Drops  Ingrédient : Black Cohosh (root)

En plus d’aider à soulager les symptômes prémenstruels et les symptômes associés à la ménopause en 
général, la racine et / ou le rhizome de l’épi à grappes noires lorsqu’il est utilisé en phytothérapie, aide 
également à soulager :

• la douleur associée aux menstruations, 
• les douleurs musculaires et articulaires associées à des affections rhumatismales (comme la 

polyarthrite rhumatoïde, l’arthrose et/ou la fibrose) ; 
• la douleur associée à la névralgie (comme la sciatique), et pour soulager la tension nerveuse 

(calmante)



Menopause Drops  Ingrédient : Blue Cohosh (root)
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• L’épi à grappes bleues a une longue histoire d’utilisation pour les conditions gynécologiques. Les 
Amérindiens l’ont utilisé pour induire le travail ou l’avortement, comme contraceptif, et pour traiter 
des conditions génito-urinaires, ainsi que pour les rhumatismes, l’hydropisie, les coliques, les crampes 
et l’inflammation de l’utérus

• Alors que l’épi bleu et noir sont des herbes indépendantes, ils sont souvent traditionnellement utilisés 
pour les mêmes indications, et sont fréquemment combinés pour fournir un traitement plus équilibré 
pour les nerfs, et pour améliorer les effets antispasmodiques, anti-inflammatoires et utérins toniques 
des herbes

• Les preuves suggèrent que l’achouille à grappes bleues puisse avoir des effets oestrogéniques, en 
augmentant l’attache d’estradiol aux récepteurs d’oestrogène, et en augmentant l’activité causée par 
l’estradiol de transcription en cellules sensibles d’oestrogène. Chez les modèles animaux, l’aphinc bleu 
a également été montré pour réduire les niveaux de l’hormone lutéinisante (LH) et augmenter 
l’activité de l’oxydase de la cérotoplasmine sérique, une mesure de l’activité oestrogénique dans le 
foie

• L’herbe a une action complémentaire / de soutien dans la formulation gouttes de ménopause



• Le gingembre est couramment ajouté aux toniques féminins pour ses propriétés anti-émétiques, 
carminatives, antispasmodiques, anti-inflammatoires et analgésiques 

• Il est remarquablement efficace pour soulager les crampes menstruelles (surtout lorsqu’il est combiné 
avec le chardon béni et l’écorce de crampes, également des ingrédients dans les gouttes de 
ménopause) et arrêter le flux menstruel excessif (c’est-à-dire la mémorthalgie)

• Il est largement traditionnellement indiqué dans la dysménorrhée (menstruations douloureuses), et 
dans le SPM, pour aider à soulager les nausées, crampes, et les maux d’estomac.  Les preuves cliniques 
soutiennent l’utilisation traditionnelle du gingembre pour la dysménorrhée 

• En tant que thé, le gingembre est populaire et efficace « pour soulager les douleurs de la menstruation 
désordonnée ». 

• L’herbe est considérée comme emmenagogique, et donc utile pour améliorer la fonction menstruelle 
et le flux en général 

• Ses effets analgésiques sont attribués à la capacité de l’herbe et/ou de ses constituants à diminuer la 
production de prostaglandines

Menopause Drops  Ingrédient : Ginger (root)

STRAUSS MENOPAUSE DROPS 12

• Le gingembre est également cholagogique, favorisant les sécrétions gastriques et augmentant le tonus et la fonction péristale des 
intestins inférieurs

• La racine de gingembre est un remède doux avec une toxicité chronique minimale, et peut donc être utilisé quotidiennement et 
pendant de longues périodes de temps aux doses recommandées sans (risque de) effets secondaires ou réactions négatives. Les 
risques associés à l’utilisation du gingembre comme ingrédient des gouttes de ménopause, lorsque ce produit combiné est pris selon 
les conditions d’utilisation recommandées, sont atténués et pleinement accommodés par la dose relativement faible de l’herbe, et par 
les informations appropriées sur le risque et l’utilisation figurant sur l’étiquette du produit combiné



Menopause Drops  Ingrédient : Squawvine (herb top)
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Squawvine, également connu sous le nom d’herbe de perdrix, est largement utilisé dans la médecine 
traditionnelle et amérindienne / autochtone.

• Comme les herbes restantes dans la formulation de la ménopause, Il est complémentaire et de soutien 
dans son action. 

• Il est tonique à l’utérus et les ovaires, et est traditionnellement pris pour normaliser les menstruations, et 
pour aider à soulager la ménorrhée et la dysménorrhée. 

• C’est un régulateur féminin efficace, et est apaisant et renforçant pour l’utérus, dans l’hystérie, leucorrhée 
(pertes vaginales), prolapsus, dans les douleurs rhumatismales ou névralgiques, et dans les 
menstruations douloureuses chroniques. 

• Il est recommandé pour toutes sortes de plaintes utérines, en particulier les conditions douloureuses et 
irritantes de l’appareil reproducteur fémininAs a cool, dry remedy, it is recommended to balance its 
effects by combining it with suitable warming herbs such as ginger root, as contained in the Menopause 
Drops formulation. 

• Squawvine ne devrait pas être utilisé pendant les 6 premiers mois de la grossesse (Holmes 1998). Sinon, l’herbe est considérée 
comme entièrement sûre lorsqu’elle est utilisée de manière appropriée. Les risques associés à l’utilisation de la squawvine comme 
ingrédient des gouttes de ménopause sont atténués par sa dose relativement faible lorsque le produit combiné est pris comme 
recommandé, et par la contre-indication du produit pendant la grossesse.

Définitions

Méninges - saignements menstruels abondants ou durent plus de quelques jours

Dysménorrhée - périodes menstruelles douloureuses



• La feuille de framboise est astringente, tonique et parturiente, ayant une longue tradition 
d’utilisation, en particulier pendant la grossesse, pour renforcer et tonifier les tissus de l’utérus, aider 
les contractions, vérifier les hémorragies et autres complications pendant le travail et le post-partem, 
et faciliter l’accouchement.

• L’herbe est réputée être un stimulant, tonique et régulateur de l’utérus. 

• En dehors de la grossesse, l’herbe est également utilisée traditionnellement en phytothérapie 
comme une aide gynécologique générale pour un large éventail de préoccupations féminines, y 
compris les menstruations menstruelles et douloureuses (dysménorrhée) et les menstruations 
abondantes (mémorthgie)

Menopause Drops  Ingrédient : Raspberry (leaf)
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• Agit comme un emmenagogue, utile pour améliorer la fonction et le flux menstruels

• Utilisation traditionnelle de la feuille de framboise pour le traitement à court terme à base de plantes de 
PMS, dysménorrhée et d’autres conditions gynécologiques dans lesquelles un spasmolytique utérin est 
bénéfique.

• La feuille de framboisier a été décrite comme remède doux avec la toxicité chronique minimale (Holmes 
1998), qui peut donc être employée quotidiennement et pendant de longues périodes de temps aux 
doses recommandées sans effets secondaires ou réactions négatives



• Crampbark est considéré en médecine traditionnelle à base de plantes comme l’une des 
meilleures herbes pour les crampes menstruelles 

• Il est suggéré d’être l’un des meilleurs régulateurs féminins et relaxants des ovaires et de l’utérus, 
soulageant rapidement le malaise et la douleur associés aux crampes utérines et abdominales, 
étant utile dans la dysménorrhée, ainsi que la ménorrhée, les irritations ovariennes et toutes sortes 
de crampes et de spasmes 

• Spécifiquement connu pour soulager les douleurs spasmodiques irrégulières de l’utérus et des 
ovaires, étant antispasmodique dans son action sur l’ensemble des viscères pelviens, influençant 
également les contractions spasmodiques de la vessie. 

• Connu pour être excellent pour les saignements menstruels excessifs, et lorsqu’il est combiné avec 
le gingembre, dong quai et camomille (les deux premiers étant également des ingrédients de la 
formulation menopause Gouttes), également utile pour PMS. Cela peut être attribué non 
seulement aux actions antispasmodiques et astringentes de l’écorce de crampes, mais aussi à son 
sédatif et à sa vigne

Menopause Drops  Ingrédient : Crampbark (bark)

STRAUSS MENOPAUSE DROPS 15

• Considéré comme plus relaxant que réparateur, et donc particulièrement adapté pour une utilisation dans la dysménorrhée 
spasmodique et congestive avec des crampes sévères. L’utilisation bénéfique de crampbark pour les problèmes musculaires 
ovariens et utérins, y compris la dysménorrhée, et dans le traitement de la perte de sang menstruelle excessive (ménorrhée), a une 
longue histoire en phytothérapie

• Son action est complémentaire aux autres herbes dans la formulation de Gouttes de ménopause lorsque la combinaison est prise 
comme recommandé

• L’écorce de crampes est considérée comme une herbe sûre lorsqu’elle est prise de manière appropriée. Aucune contre-indication 
n’est connue pour l’herbe et, sur la base des preuves disponibles à ce jour, aucune mise en garde ou avertissements ne sont 
considérés comme nécessaires
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• La racine séchée de valériane a longtemps été reconnu pour une utilisation (Traditionnellement) en
phytothérapie pour son anxiolytique, antispasmodique, et effets relaxants

• Son action sédative ressemble plus à un dépresseur du système nerveux qu’à un relaxant musculaire

• Il a été montré pour réduire médicalement les sensations subjectives d’inquiétude, sans sédation
mesurable

• En plus de son utilisation (traditionnelle) en phytothérapie comme calmant, il est (traditionnellement
utilisé en phytothérapie comme) un somnifère / pour promouvoir le sommeil

• En tant qu’ingrédient des gouttes de ménopause, il est fourni dans une action complémentaire / de
soutien lorsque le produit de combinaison est pris comme recommandé.

Menopause Drops  Ingrédient : Valerian (root) 
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• Eleuthero est un adaptogène, c’est-à-dire une herbe qui est non toxique avec peu d’effets secondaires qui
est non spécifique dans son action et la normalisation indépendamment du fait que l’état pathologique
est hypo- ou hyper-fonctionnel. La monographie de la DPSNSO pour Eleuthero (Santé Canada 2018c)
reconnaît l’utilisation de l’herbe en phytothérapie comme tonique pour aider à soulager la faiblesse
générale / fatigue et / ou pour aider pendant le rétablissement, et pour aider à améliorer la performance
mentale et / ou physique après des périodes d’effort mental et / ou physique

• Ses effets toniques et adaptogènes contribuent à son utilité dans la ménopause en aidant à moduler les
changements hormonaux et les effets associés qui caractérisent le « syndrome », aidant ainsi à ramener
l’individu à un état « sain ». Plus précisément, l’herbe aide à soulager la débilité générale et la fatigue,
soulager l’insomnie, traiter les maladies inflammatoires chroniques, œdème, spasmes musculaires,
douleurs articulaires, et difficile qui peut survenir à tout moment pendant la ménopause

• Fournit des mesures complémentaires ou de soutien à la formulation.

Menopause Drops  Ingrédient : Eleuthero (root) / Eleutherococcus senticosus



STRAUSS MENOPAUSE DROPS

• Uva ursi a une longue histoire d’utilisation en phytothérapie comme un antiseptique diurétique et urinaire
avec des effets spécifiques de guérison, de renforcement et tonique sur l’ensemble du système génito-
urinaire

• Dans la phytothérapie traditionnelle / folklorique, il est considéré comme bénéfique en cas d’hémorragie
utérine et de menstruations abondantes et pour stimuler les contractions utérines

• La monographie de la DPSNSO pour bearberry – Arctostaphylos Uva-Ursi reconnaît l’utilisation sécuritaire
de préparations d’ursi uva non normalisées en phytothérapie (comme diurétique doux) pour aider à
soulager les symptômes associés à des infections mineures des voies urinaires, telles que la sensation de
brûlure et / ou la miction fréquente

• Étant donné que les plaintes et les symptômes de la vessie, p. ex. la fréquence urinaire, l’urgence et
l’incontinence, sont couramment associés à la ménopause et à la rétention d’eau (ballonnements) par le
SPM, les diurétiques sont particulièrement indiqués.

• L’amincissement et le rétrécissement des tissus reproducteurs et vésicaux qui peuvent survenir pendant et
après la ménopause peuvent également contribuer à des infections récurrentes de la vessie, tout comme
la réduction de l’acidité vaginale, conduisant parfois à de minuscules ulcérations dans la paroi de la vessie,
c’est-à-dire une cystite interstitielle

• Uva ursi peut être utile dans le soulagement de ces symptômes ménopausiques, étant spécifique pour la
cystite et les infections des voies urinaires inférieures

• aide à fournir des mesures complémentaires/de soutien à la formulation

Menopause Drops  Ingrédient : Uva Ursi (leaf)
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• Le chardon béni est un amer, et en tant que tel, stimule le métabolisme et agit comme un 
emmenagogue pour stimuler l’activité musculaire lisse. L’herbe est reconnue comme étant 
carminative et antidiarrhéique, utile pour la stimulation de l’appétit et de la digestion, 
spécifiquement dans la dyspepsie atonique ou flatulente. 

• Le chardon béni est un tonique féminin traditionnel et emmenagogue qui aide à stimuler le flux et 
l’activité menstruels et ainsi aider à construire le système reproducteur féminin et à réguler les 
menstruations en général 

• En raison de son astringence, il est traditionnellement décrit comme étant antihémorragique, ce qui 
le rend utile dans la mémorrhagie (saignements abondants et excessifs). 

• Comme une activité amère et cholagoguic a été attribuée à ; d’où son utilisation dans la médecine 
traditionnelle comme remède biliaire. Le soutien de la fonction hépatique est particulièrement 
important pour la santé des femmes, car le foie est le site de la dégradation des hormones 
féminines, et un foie lent peut contribuer au déséquilibre hormonal 

• L’herbe « est dit d’avoir un grand pouvoir dans la purification et la circulation du sang » et d’être 
« l’un des diaphorétiques les plus utiles ». Ainsi, il est utile pour les fièvres intermittentes et dans « le 
stade de formation » des affections fébriles et inflammatoires, y compris dans le SPM et d’autres 
problèmes féminins. 

• Le chardon béni est riche en matières minérales, en particulier en potassium, magnésium et 
calcium, fournissant ainsi un soutien nutritif et contribuant à l’action tonique globale de l’herbe.

Menopause Drops  Ingrédient : Blessed Thistle (herb top)
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• Les teneurs en tanins et en flavonoïdes des préparations d’herbes du manteau de Lady (Alchemilla
xanthochlora) soutiennent leur utilisation traditionnelle en phytothérapie comme agent astringent, 
antihémorragique et anti-inflammatoire pour la diarrhée légère, l’hémorragie passive, la ménorrhée et la 
métrorrhagie (saignement anormal entre les menstruations régulières)

• Entre autres utilisations, Utilisation traditionnelle de l’herbe pour toutes sortes d’inflammation gynécologique, 
pour tonifier la reproduction « qi », et d’harmoniser la menstruation et la ménopause

• La Commission allemande E a approuvé l’utilisation de l’herbe pour la diarrhée, bien que son utilisation 
folklorique / traditionnelle en phytothérapie pour les plaintes ménopausiques et la dysménorrhée est 
également reconnue 

• L’herbe est donc un ingrédient de soutien/ complémentaire de la ménopause Gouttes formulation lorsque le 
produit est pris comme recommandé.

Menopause Drops  Ingrédient : Lady’s Mantle (herb top)
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• Lobelia est une puissante nervine et antispasmodique qui aide à réduire la douleur et à soulager la tension qui 
peut accompagner les problèmes de menstruation.

• Les toniques de nervine, les sédatifs et les antispasmodiques sont des composants importants des 
combinaisons /formulations utilisées pour traiter la dysménorrhée et d’autres problèmes féminins 

• La lobélie était autrefois fréquemment utilisée par les sages-femmes comme sédatif, pour ses effets relaxants 
musculaires, en préparation de l’accouchement.  L’herbe soulage la douleur due au spasme de n’importe quel 
caractère 

• C’est l’un des relaxants systémiques les plus utiles disponibles, utile dans de nombreuses conditions en 
combinaison avec d’autres herbes pour améliorer leur efficacité lorsque la relaxation est nécessaire

Menopause Drops  Ingrédient : Lobelia (herb top)

• En effet, « son pouvoir relaxant accélère la diffusion et l’intensité de tout agent auquel il peut être associé » 

• Parmi ses diverses actions, il est décrit comme emmenagogique et, par conséquent, utile dans l’amélioration de la fonction 
menstruelle et le flux, et indique spécifiquement son utilisation traditionnelle pour la dysménorrhée et de promouvoir la 
menstruation.



• En MTC, le dong quai régule le « qi » et le « sang », pour revenir à ou maintenir un état normal de 
bien-être

• Son action est donc similaire à l’action des alteratifs - « purificateurs de sang » - couramment 
utilisés en phytothérapie traditionnelle 

• Le quai dong est devenu populaire en Europe à la fin des années 1800 en tant que tonique 
féminin. Malgré ses nombreuses autres utilisations traditionnelles, l’herbe continue d’être utilisé en 
phytothérapie pour le traitement des problèmes féminins / gynécologiques, et en particulier pour 
une utilisation comme un tonique utérin, emmenagogue, spasmolytique, sédatif, analgésique, et 
alteratif

• Dong quai a normalement été utilisé en combinaison avec d’autres herbes, c’est-à-dire qu’il a 
rarement été utilisé comme une préparation mono. Mélangé à d’autres herbes, le dong quai aide 
à tonifier et à renforcer l’utérus et à être particulièrement utile pour les irrégularités menstruelles, 
les menstruations anormales, le SPM, le flux menstruel retardé ou supprimé et la faiblesse, 
l’aménorrhée (c’est-à-dire l’absence de règles), les saignements utérins (ménorrhée) et la 
dysménorrhée (c.-à-d. menstruations douloureuses ou difficiles)

Menopause Drops  Ingrédient : Dong Quai (root)
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• Dong quai est spécifiquement indiqué où l’aménorrhée suit la ménorrhée ou est associée à l’anémie
• L’herbe est un remède doux sans toxicité chronique. Cependant, en tant que stimulant utérin, le dong quai est contre-indiqué 

pendant la grossesse. Le risque d’autres effets secondaires de la consommation de dong quai comme un composant de 
menopause gouttes lorsque ce produit de combinaison est pris à des doses recommandées est considéré comme minime, sinon 
nul, et autrement pleinement englobé et atténué par le risque et l’information d’utilisation mis sur l’étiquette du produit de 
combinaison.



• L’écorce séchée de bayberry est considérée comme astringente, stimulant circulatoire, et légèrement 
diaphorétique (induction de la sueur) et cholérétique (augmentation de la sécrétion biliaire), et donc 
utile en phytothérapie traditionnelle pour la diarrhée, fièvre, et le rhume 

• Il est spécifique pour la colite muqueuse et utile par voie topique pour les problèmes menstruels, par 
exemple la leucorrhée (pertes vaginales) 

• Utilisation orale traditionnelle pour l’hémorragie interne /saignement, ainsi que pour le prolapsus utérin. 

• Il est utilisé comme ingrédient de soutien/ complémentaire de la formulation Menopause Drops, lorsque 
le produit de combinaison est pris comme recommandé.

Menopause Drops  Ingrédient : Bayberry (bark)

STRAUSS MENOPAUSE DROPS 21

• Les préparations de feuilles de Damiana sont largement utilisées en phytothérapie traditionnelle, avec une 
longue histoire d’utilisation pour la dépression, l’anxiété, l’insuffisance sexuelle, l’affaiblissement, l’énurésie 
nocturne / fuite de vessie, l’aménorrhée, les ulcères gastriques et la constipation atonique

• Un stimulant réparateur qui est particulièrement utile dans les patients présentant la perte chronique de 
puissance sexuelle/libido, les problèmes de vessie, la constipation, et la perte d’appétit

• Ses constituants actifs, y compris les terpènes, les tanins, les flavonoïdes et divers glycosides, contribuent 
ensemble à ses effets aphrodisiaques, nervine, stimulants / antidépresseurs, toniques, diurétiques, antitussifs 
et laxatifs doux 

• Il est tonique à l’ensemble du système génito-urinaire, aidant à renforcer les organes reproducteurs, réguler les 
menstruations, et de soulager la dysménorrhée spasmodique et l’incontinence urinaire, symptômes associés 
au SPM 

• Il a un effet régulateur dans le SPM, les règles tardives et la dysménorrhée et est donc utile pour aider à 
soulager de nombreux symptômes associés à la ménopause 

• Dans la formulation gouttes de ménopause, Il est utilisé comme un ingrédient de soutien / complémentaire, 
lorsque le produit de combinaison est pris comme recommandé.

Menopause Drops  Ingrédient :  Damiana (leaf)



• En médecine traditionnelle chinoise, la racine de réglisse est un composant de pratiquement toutes 
les formules à base de plantes en petites quantités, pour aider à harmoniser et à diriger les effets des 
divers autres ingrédients de la formulation 

• L’herbe a anti-inflammatoire, expectorant, antitussif, antispasmodique, emmenagogue, démulcent, 
cholagogue, laxatif doux, et les effets toniques surrénaliens. 

• La racine de réglisse est utilisée traditionnellement en phytothérapie pour le traitement de la toux, de 
la consommation, des plaintes thoraciques (en particulier de la bronchite), des affections 
rhumatismales, des allergies et des problèmes gastro-intestinaux (en particulier la gastrite

• La racine de réglisse est utile dans la ménopause et le SPM comme normalisateur/adaptogène
d’hormone, tonique adrénale, anti-inflammatoire et antispasmodique, et est considérée comme pour 
fournir le soutien pour le corps entier contre l’effort 

• Il aide également à soutenir la fonction hépatique, important pour la santé des femmes puisque le 
foie est le site de la dégradation des hormones féminines 

• Réglisse (Glycyrrhiza uralensis) racine est utilisé comme ingrédient de menopause gouttes à un coffre-
fort, dose de soutien lorsque le produit de combinaison est pris comme recommandé.

Menopause Drops  Ingrédient : Chinese Licorice (root)
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Menopause Drops  Ingrédient : Indian Sarsaparilla (root)
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• La salsepareille indienne a longtemps été utilisée en médecine ayurvédique comme tonique, alterative, 
démulcente, diaphorétique, diurétique, purificateur de sang, antibactérien, antidiarrhéique, anti-
inflammatoire, antipyrétique, aphrodisiaque et immunosuppresseur. L’herbe a un grand nombre 
d’indications traditionnelles qui dépendent de ces actions, y compris la dyspepsie, fièvre, maladies 
rénales et urinaires, rhumatismes chroniques, et la leucorrhée 

• La salsepareille indienne contient des phytostérols et des stéroïdes prégnanes, dont l’action 
pharmacologique soutient l’anti-inflammatoire démontré et les actions de l’herbe, et soutient en outre 
les effets toniques dépuratifs (purifiants) et alteratifs (restaurer la santé) de l’herbe. 

• Les propriétés antipyrétiques (réduire la fièvre) / diaphorétiques des préparations de racine de 
salsepareille indiennes aident davantage à soulager les bouffées de chaleur qui peuvent accompagner 
la ménopause.  

• En tant qu’ingrédient des gouttes de ménopause, La salsepareille indienne est compatible avec son rôle 
de soutien dans la formulation, lorsque le produit de combinaison est pris comme recommandé,



• La fausse licorne est considérée comme l’un des toniques stimulants les meilleurs et les plus 
positifs pour l’utérus et les ovaires

• Sur la base de ses actions toniques, emmenagogiques et diurétiques utérines, la fausse licorne 
était traditionnellement utilisée par les Amérindiens pour de nombreuses plaintes de femmes 

• Il a un effet normalisant ou adaptogène sur le système reproducteur féminin, favorisant les 
menstruations régulières

• Il est traditionnellement indiqué dans l’aménorrhée, la dysménorrhée, la ménorrhée, la leucorrhée, 
la congestion pelvienne et d’autres troubles menstruels

• Son soutien de la fonction d’oestrogène dans le corps contribue en outre à son utilité en tant que 
tonique féminin. 

• De plus, l’action tonique amère de l’herbe la rend utile pour aider à soulager diverses plaintes 
digestives, dont certaines peuvent accompagner le SPM et d’autres difficultés menstruelles

Menopause Drops  Ingrédient : False Unicorn (root)
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• La fausse licorne est considérée comme l’un des toniques stimulants les meilleurs et les plus positifs 
pour l’utérus et les ovaires

• Sur la base de ses actions toniques, emmenagogiques et diurétiques utérines, la fausse licorne était 
traditionnellement utilisée par les Amérindiens pour de nombreuses plaintes de femmes 

• Il a un effet normalisant ou adaptogène sur le système reproducteur féminin, favorisant les 
menstruations régulières

• Il est traditionnellement indiqué dans l’aménorrhée, la dysménorrhée, la ménorrhée, la leucorrhée, la 
congestion pelvienne et d’autres troubles menstruels

• Son soutien de la fonction d’oestrogène dans le corps contribue en outre à son utilité en tant que 
tonique féminin. 

• De plus, l’action tonique amère de l’herbe la rend utile pour aider à soulager diverses plaintes 
digestives, dont certaines peuvent accompagner le SPM et d’autres difficultés menstruelles

Menopause Drops  Ingrédient : Safflower (flower)
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26MERCHANDISING ET PLACEMENTS DE CATÉGORIE

Santé cardiaque, cardiovasculaire et de circulation
Heartdrops 
• Cardio Calm 

• place à la fois dans le stress / anxiété et la santé cardiovasculaire
• Kidney & Blood Pressure Drops – 
• place à la fois dans la santé rénale et la santé cardiovasculaire

Santé immunitaire, respiratoire et digestive
Coldstorm Drops – Immunisé, Froid. Grippe, assistance respiratoire
• Immune Plus Drops – Immunisé, Froid. Grippe, assistance respiratoire
• Travel Bug Drops 

• Soutien immunitaire
• Soins digestifs

Santé urinaire et hormonale
Prostate Drops – Prostate Health
• Kidney & Blood Pressure Drops 

• Santé rénale + Santé cardiaque
• Bladder Drops – Santé de la vessie
• Woman’s Wonder Drops & Menopause Drops

• Santé des femmes
• Santé hormonale 
• Douleurs menstruelles et crampes



Contactez-nous

Heures d’ouverture :

Monday to Friday, 8:30am - 5pm Pacific

Fermé les jours fériés au Canada

Strauss Naturals  Ltd.

Toll Free Phone: 1.866.478.2873

Toll Free Fax: 1.866.991.3176

Local Phone: 250.376.5216

Demandes de renseignements 
généraux

info@straussnaturals.com

Bureau de commande

orderdesk@straussnaturals.com

Adresse postale

Strauss Naturals  Ltd.

929B Laval Crescent, Unit 5

Kamloops BC CANADA V2C 5P4

www.straussnaturals.ca
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Équipe du service à la clientèle

Christa Gyger
christa@straussnaturals.com
Toll Free 1.866.478.2873 x700

Judi Molyneaux 
judi@straussnaturals.com
Toll Free 1.866.478.2873 x708

Lindy Cyr
lindy@straussnaturals.com
Toll Free 1.866.478.2873 x707

Cory Elliott
cory@straussnaturals.com 
(905) 658-7777

Service d’expedition
Anne Bombardier
anne@straussnaturals.com
Toll Free 1.866.478.2873 x702

 

CONTACTEZ-NOUS

Président

Wayne Elliott
wayne@straussnaturals.com 
Direct: 905.708.5899

Directeur general

Paola Ludwig
paola@straussnaturals.com
Toll Free 1.866.478.2873 x706

Service de comptabilité

Esanka Pathinige
esanka@straussnaturals.com
Toll Free 1.866.478.2873 x701

Département de l’education

Pour planifier une formation ou un 
webinaire, envoyez votre demande à 
l’adresse suivante 
paola@straussnaturals.com 
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