
DOULEURS MENSTRUELLES ET CRAMPES

Utilisé traditionnellement en phytothérapie

• pour aider à soulager les crampes (dysménorrhée) 
associées aux menstruations

• pour aider à soulager la douleur associée à la 
menstruation comme tonique utérin et astringent

• pour aider à soulager les saignements excessifs ou 
abondants associés aux menstruations (ménorragie)

Woman’s Wonder est un produit combiné liquide contenant des
extraits de 11 ingrédients médicinaux différents herbes, qui
ont tous été utilisés traditionnellement en phytothérapie comme
toniques féminins et comme autres remèdes pour le système
reproducteur féminin, et à l’appui de la santé des femmes en
général.

Le Woman’s Wonder La formulation est conçue pour fournir un
produit sûr et équilibré pour l’auto-utilisation. Le Woman’s 
Wonder La formulation est sûre et efficace lorsqu’elle est prise
conformément aux recommandations pour les utilisations et les
fins prévues;.

Dose recommandée :
Prendre 3 ml
3 fois par jour

Strauss Woman’s Wonder  Drops

Sentez-vous mieux avec Strauss.
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Le saviez-vous?

La douleur menstruelle, ou dysménorrhée, est une expérience 
courante pour beaucoup pendant la menstruation. Environ 80% des 
femmes éprouvent des douleurs menstruelles au cours de leur vie. 
Vous pouvez souffrir de douleurs menstruelles du début de votre 
adolescence jusqu’à la ménopause. La plupart des femmes 
éprouvent un certain inconfort pendant la menstruation, surtout le 
premier jour. 

En fait, la douleur est le problème le plus courant dont les gens se 
plaignent pendant leurs cycles menstruels aux côtés des 
symptômes prémenstruels, y compris les ballonnements, les 
sautes d’humeur, les seins tendres, l’estomac gonflé, le manque 
de concentration, la fatigue et la maladresse.

Strauss Woman’s WonderTM Drops

Disponible dans les magasins d’aliments naturels fins et les pharmacies 
naturelles Service à la clientèle: 1 866 478 2873 www.straussnaturals.ca

Les formules Strauss sont disponibles depuis plus de 40 ans et sont bien
Connu pour être si efficace que vous n’avez pas besoin de les prendre pour toujours.

Fabriqué dans une installation conforme aux BPF, agréée par la DPSNSO et inspectée par l’USFDA.

Symptômes de crampes menstruelles

• Crampes dans le bas du ventre ou le bassin qui commencent au 
cours des 1 ou 2 premiers jours.

• Les crampes ne se produisent que pendant les saignements 
menstruels.

• Les crampes ne commencent souvent pas avant que les règles ne 
soient présentes pendant plus de 1 an.

• Ces crampes sont causées par une forte compression musculaire 
de l’utérus, déclenchée par un taux élevé de prostaglandine (une 
hormone).

• Une libération d’ovules de l’ovaire (ovulation) est nécessaire pour 
provoquer des crampes. Par conséquent, l’apparition est le plus 
souvent 12 mois ou plus après les premières règles.

• Les causes médicales des crampes menstruelles graves 
comprennent la maladie inflammatoire pelvienne (MIP) et 
l’endométriose. Un kyste ovarien peut également causer de très 
mauvaises crampes

Ingrédients médicinaux : Haricot béni (Cnicus benedictus) 109 mg; 
Squawvine Herb Top (Mitchella repens) 109 mg; Feuille de framboisier 
(Rubus idaeus) 91 mg; Crampe (Viburnum opulus) 58 mg; Feuille d’Uva 
Ursi (Arctostaphylos uva-ursi) 44 mg; Racine de Dong Quai (Angelica 
sinensis) 33 mg; Racine de gingembre (Zingiber officinale) 24 mg; Lobelia 
Herb Top (Lobelia inflata) 12 mg; Racine de guimauve (Althaea officinalis) 
12 mg; racine d’hydraste du Canada (Hydrastis canadensis) 11 mg; Fausse 
racine de licorne (Chamaelirium luteum) 9 mg Non médicinal: eau, 
glycérine, éthanol, saveur de menthe verte

• Femmes (18 ans et plus) : 3 mL, 3 fois par jour
• Prendre à partir de 1 jour avant la menstruation, et pour un 

maximum de 3 jours.
• Attendez au moins 1 heure entre la prise de ce produit et 

d’autres médicaments ou produits de santé. 
• Pour usage occasionnel seulement. Contre-indiqué pendant la 

grossesse ou chez celles qui planifient une grossesse.
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