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CARDIOCALM DROPS TM

NPN: 80129358
1 mL (32 gouttes) de teinture orale contient:
10 :1 extraits séchés de:

Hawthorn Fruit (317.7 mg DHE* – Crataegus laevigata)
Skullcap (85.0 mg DHE* – Scutellaria lateriflora aerial parts)
Indian Sarsaparilla (38.6 mg DHE* – Hemidesmus indicus root)
Peppermint (35.2 mg DHE* – Mentha x piperita leaf)
Hawthorn Flower & Leaf (31.8 mg DHE* – Crataegus laevigata)
European Mistletoe (31.8 mg DHE* – Viscum album leaf)
Cayenne (2.0 mg DHE* – Capsicum annuum fruit)

Ingrédients non médicinaux:
eau purifiée, éthanol USP, glycérine, arôme de menthe 
verte. *DHE = Équivalent d’herbe sèche

Mode d’emploi:
Adultes, prendre 1-3 ml, 3 fois par jour. Bien agiter. Utilisez 
pendant au moins 2 mois pour voir des résultats 
bénéfiques.
L’indication:
Used in Herbal Medicine to help relieve restlessness and/or 
nervousness, and to help maintain/support cardiovascular 
health in adults.
Renseignements détaillés: 

Cardio Calm Drops  est une teinture hydroethanolique
composée de sept (7) extraits d’ingrédients à base de plantes,
principalement des fruits d’aubépine et de l’herbe de calotte,
mais aussi des quantités moindres de racine de salsepareille
indienne, de feuille de menthe poivrée, de feuille d’aubépine et
de fleur, de feuille de gui européenne et de fruits de cayenne qui,
ensemble, sont favorables et complémentaires à la Cardio Calm 
Drops  formulation quand il est pris comme recommandé
comme un calmant et / ou pour l’entretien / soutien de la santé
cardiovasculaire chez les adultes. L’anxiété et les troubles
associés sont généralement associés à l’apparition et à la
progression des maladies cardiovasculaires1. Dans la mesure du
temps, les agents calmants font partie intégrante de produits tels
que Cardio Calm Drops  qui sont prises pour maintenir/soutenir
la santé cardiovasculaire.  

Hawthorn les préparations ont longtemps été considérées
comme parmi les remèdes toniques les plus précieux pour le
système cardiovasculaire7. They sont utilisés
traditionnellement pour renforcer et revigorer le cœur et la
fonction circulatoire2, basé sur leurs actions légèrement
sédatives, analgésiques, antispasmodiques,
antiarythmiques, diurétiques, hypotensives,
hypothermiques, vasodilatatrices et cardiotoniques3. 
L’aubépine a été indiquée pour la période réfractaire8.
Randomisé, contrôlé par placebo, des études cliniques en double

aveugle ont démontré que les extraits de fruits d’aubépine sont
efficaces pour améliorer la tolérance à l’exercice et la qualité de vie
chez les patients atteints d’insuffisance cardiaque congestive
(NYHA Stage II)9. De même, il a été cliniquement démontré
que les préparations de feuilles et de fleurs d’aubépine
augmentent la capacité d’exercice chez les patients souffrant
d’insuffisance cardiaque congestive (NYHA Stage II)11 et les
patients présentant des signes et des symptômes liés à
l’insuffisance cardiaque12, aainsi que d’augmenter la charge
de travail maximale et de réduire la pression artérielle /
fréquence cardiaque produit concomitant à l’amélioration de
la dyspnée et de la fatigue13, et de réduire considérablement
la pression artérielle diastolique au repos, et de réduire
l’anxiété14. Les préparations d’aubépine aident à dissoudre
les dépôts dans les artères épaissies et sclérosées15, ont des
effets inotropes positifs sur le muscle cardiaque humain,
aider à réduire le seuil de stimulus, et augmenter la
vasodilatation coronaire16. Ils ont été cliniquement montrés
pour augmenter la force de la contraction du muscle
cardiaque et allonger la période réfractaire17. Ce sont des
alternatives / adjuvants rentables aux médicaments
chimiques synthétiques pour les formes légères d’arythmie
et de tachycardie, et pour le traitement précoce de
l’insuffisance cardiaque18. Sur la base des preuves
disponibles, il n’y a aucun risque connu associé à l’utilisation
à long terme de l’aubépine3,4,8.

Skullcap les pièces aériennes sont utilisées (traditionnellement)
en phytothérapie comme somnifère19. Il est parmi les meilleurs
agents anxiolytiques (anti-anxiété) disponibles pour les
herboristes pour aider à renforcer, soutenir et calmer le système
nerveux20,21. Un de ses constituants actifs principaux, le baicalein
de flavone, a démontré des effets cardioprotective dans de
nombreuses études in vitro et in vivo d’animaux22,23, soutenir
l’utilisation traditionnelle de la calotte également pour les
troubles cardiaques fonctionnels attribuables à des causes
nerveuses, et qui sont associés à un pouls intermittent24. Il est
considéré comme l’un des quatre ingrédients principaux des
formulations traditionnelles à base de plantes pour la faiblesse
du cœur20.

Indian sarsaparilla root n’a pas été utilisé dans des essais
cliniques, mais a une longue histoire d’utilisation en
médecine ayurvédique comme un tonique alteratif /
réparateur et “purificateur de sang”25,26. Tout en ayant des
propriétés similaires à la salsepareille américaine (Smilax
spp.), y compris comme un anti- inflammatoire, sa teneur
plus élevée en coumarine peut au moins partiellement
contribuer à l’utilisation plus large de la racine indienne de
salsepareille et ses propriétés « purifiant le sang ». Ces
propriétés complètent l’ Cardio Calm Drops  formulation
lorsqu’il est pris comme recommandé.
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Peppermint leaf isbienconnupoursonutilisationdansletraitement
de diversesplaintesdigestives27, y compris ladyspepsie flatulente, et
pour aider à réduire le tonus du sphincter gastro-œsophagien28, ce
qui le rend utile pour aider à réduire ou à soulager les spasmes
sympathiques qui peuvent se manifester par des palpitations
cardiaques2,6,7. La feuille de menthe poivrée, elle-même, est un
remède populaire commun pour les palpitations cardiaques29, 
problèmes circulatoires, faiblesse du muscle cardiaque et troubles
cardiaques attribuables aux gaz intestinaux, à la dyspepsie et/ou à
l’indigestion6,7.

European mistletoe leaf les préparations sont utilisées par
voie orale en phytothérapie traditionnelle comme agents
cardiotoniques et cardioprotecteurs à action hypotensive
légère30,31,32. Ils ont été décrits comme particulièrement
utiles dans le soulagement des symptômes subjectifs liés
aux insuffisances cardio-vasculaires, pour lesquelles il y a
l’appui clinique tôt33,34,35.

Cayenne fruit est bien connu pour ses effets stimulants et
contre-irritants, et a longtemps été reconnu comme l’un
des plus puissants et persistants des cardio-stimulants
connus, avec une influence primaire sur la circulation36, 

même lorsque seulement de très petites quantités sont
consommées37. Il est utilisé traditionnellement en
phytothérapie pour aider à soutenir la circulation
périphérique lorsqu’il est pris à une dose équivalente en
poids sec de 15-650 mg / jour38. Son principal constituant
actif, capsaïcine, a également été montré pour augmenter
la perméabilité des cellules épithéliales du tractus gastro-
intestinal aux ions et macromolécules39,40, facilitant ainsi
l’absorption d’agents médicinaux et d’autres herbes avec
lesquelles il est co-administré.
La combinaison spécifique d’ingrédients d’extrait de fines
herbes composant leCardio Calm Drops  la formulation
est unique et fournit un produit sûr, doux et efficace pour
son utilisation sous licence en tant que produit de santé
naturel et sans ordonnance comme calmant pour aider à
soulager l’agitation et / ou la nervosité et pour aider à
maintenir / soutenir la santé cardiovasculaire chez les
adultes.
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Mises en garde et avertissements:
Consulter un praticien de soins de santé avant d’en faire
l’usage si vous avez une maladie cardiaque, une pression
artérielle élevée, un taux de cholestérol élevé, une anémie,
des saignements ou des troubles de la coagulation, des
ulcères d’estomac ou des calculs biliaires, ou si vous prenez
d’autres médicaments et/ou suppléments. Consulter un
professionnel de la santé si les symptômes persistent ou
s’aggravent. Rangez loin des enfants.

Contre-indications:
Ne prenez pas si vous êtes enceinte ou si vous allaitez.

Effets indésirables connus:
Certaines personnes peuvent éprouver de la somnolence.
Faites preuve de prudence si vous conduisez de la
machinerie lourde, conduisez un véhicule à moteur ou
participez à des activités nécessitant une vigilance mentale.
On sait que l’hypersensibilité ou les réactions allergiques se
produisent ; des maux de tête, des étourdissements, des
étourdissements et de la soif peuvent survenir, auquel cas
cesser l’utilisation.

Références disponibles sur demande. © Droit d’auteur 2024 Strauss Naturals Ltd. Tous droits réservés.
Avertissement : Les informations contenues dans cet article sont à des fins éducatives uniquement. Il n’est pas destiné à remplacer le diagnostic, le traitement ou les conseils
d’un professionnel de la santé qualifié et agréé. Les faits présentés ne sont offerts qu’à titre d’information, et non d’avis médical, et en aucun cas quiconque ne devrait en
déduire que nous pratiquons la médecine. Demandez l’avis d’un professionnel de la santé pour une application appropriée de ce matériel à toute situation spécifique. Aucune
déclaration dans cet article ou sur notre site Web n’a été évaluée par la Food and Drug Administration. Tout produit mentionné ou décrit dans cet article ou sur notre site Web
n’est pas destiné à diagnostiquer, traiter, guérir ou prévenir une maladie.
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